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Maße: Ø 24 x L 114 cm  
 
 
Material: 
weißer Baumwollstoff, B 150 x L 100 cm; 1 Töpfchen Stoffmalfarbe in Azurblau, z. B. 
von Deka; 1–2 große rohe Kartoffeln; Teller, ca. Ø 24 cm; Kreisschablone, Ø 1,2 cm; 
Reißverschluss, ca. L 60 cm; passende Schaumstoffrolle oder Füllwatte. Außerdem: 
Textilmalstift in Schwarz, Küchenmesser, Pinsel, Nähgarn, Maßband, Lineal, Steck-
nadeln, Schere 
 
 
Zuschnitt des bedruckten Stoffes: 
1 Rechteck von L 114 x B 75 cm (= ausgemessener Umfang des Kreises) plus rund-
herum 1 cm Nahtzugabe 
2 Kreise von Ø 24 cm plus rundherum 1 cm Nahtzugabe  
Tipp: Beim Zuschnitt einen passenden Teller zur Hilfe nehmen. Den Umfang nach-
messen, das ist wichtig für den genauen Zuschnitt der Nackenrolle (siehe oben). 
 
 
Anleitung:  

1. Bedrucken: Zunächst den Stoff heiß waschen, damit er ggf. einläuft und die  
Appretur entfernt wird, und bügeln.  
 

2. Das Stempelmotiv in eine längs aufgeschnittene Kartoffel mit dem Küchen-
messer schnitzen. Maße für den Rhombus ca. B 3,5 x L 6 cm. 
 

3. Etwas Farbe auf einen flachen Teller gießen und mit einem Pinsel die 
Stempelfläche einstreichen. 
 

4. Zunächst auf einem Probeläppchen den Stempel ausprobieren. 
 

5. Den Stoff glatt auf den Tisch legen und das Motiv in versetzten Reihen auf-
drucken. Abstand zwischen den Motiven ca. 8 cm (siehe auch Foto).  
 

6. Den Stoff vollständig bestempeln und trocknen lassen. 
 

7. Dann in jeder 2. Reihe die Rhomben mit einem schwarzen Punkt versehen. 
Dazu Textilstift und Kreisschablone benutzen. 
 

8. Den Stoff von links bügeln, um die Farbe zu fixieren. 
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9. Nähen: Für die Nackenrolle die Mittelnaht bis auf die Öffnung für den Reiß-
verschluss schließen.  
 

10. Die Naht bügeln und den Stoff auf die rechte Seite wenden. Den 
Reißverschluss feststecken, heften und mit dem Reißverschlussfuß der 
Nähmaschine feststeppen.  

 
11. Die Heftfäden ziehen und den Reißverschluss öffnen. 

 
12. Die beiden Kreise rechts und links einsetzen. Die Nahtzugaben zur Naht hin  

etwas einschneiden und den Stoff auf rechts wenden. 
 

13. Die Füllung in die Rolle schieben und den Reißverschluss schließen. 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und gutes Gelingen! 
 

Ihr ZUHAUSE WOHNEN-Team 


