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Maße: ca. 160 x 130 cm 
 
Material: 4 Massivholzbretter aus verleimtem Fichtenholz, 22 mm stark, ca.  
B 30 x L 120 cm; 1 MDF-Platte, ca. 18 mm stark, ca. H 130 x B 150–160 cm (je nach 
Schreibtischgröße); 8 Einbohr-Tablarträger mit Anschraubplatte (12 x 110 mm für 
Bretter von 22 mm Stärke), verzinkt, z. B. „Formfix“ im 2er-Set von Regalraum oder 
von Häfele; 5 Kunststoffboxen „Windowbox L“, Farbe „Milky“, von Reisenthel;  
5 Blatt farbiges Tonpapier. Außerdem: Dübel, Schrauben, Aufhängung für die große 
Platte, Bohrmaschine, verschiedene Bohrergrößen, Zollstock, Lineal, Bleistift, 
Schere, Cutter, doppelseitiges transparentes Klebeband, grobes und feines 
Schleifpapier, Vorstreichfarbe in Weiß, Acryllack (matt) in Weiß, Pinsel 
 
 
Anleitung: 

1. Platte und Bretter mit Schleifpapier bearbeiten. 
 

2. Platte und Bretter mit Vorstreichfarbe anmalen, trocknen lassen und nochmals 
anschleifen. 
 

3. Platte und Bretter mit Acrylfarbe streichen. 
 

4. Auf der Platte die Positionen der Regalbretter einzeichnen. Gemäß 
Montageanleitung der Einbohr-Tablarträger die Träger anbringen. 
 

5. In die Bretter an den entsprechenden Positionen die Bohrungen vornehmen. 
 

6. Die Platte an der Wand montieren und die Bretter auf die Tablarträger 
schieben und fixieren. 
 

7. Farbiges Tonpapier nach den Seitenwandmaßen der Kunststoffboxen 
zuschneiden und mit doppelseitigem Klebeband in der Box festkleben (siehe 
auch Foto). 
 

8. Die Boxen auf die Regalbretter verteilen und von der Seite befüllen (siehe 
auch Foto). 

 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und gutes Gelingen! 
 

Ihr ZUHAUSE WOHNEN-Team 


