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MaBe: ca. 70 x 70 cm

Material:

Garn ,Anya“ von Schéller + Stahl (Lauflange pro 200 g = 65 m), je 2200 g in Beige
Fb.05, Koralle 04 und Giftgrin Fb. 07; Rundstricknadel, Nadelstarke 12 mm, ca. L 80
cm; 3 farblich passende ReiBverschllsse, je L 60 cm; farblich passendes Nahgarn;
festes Fullmaterial, z. B. Schaumstoff oder Styroporkugeln, dann ggf. pro Kissen 145
x 72 cm Stoff flr einen Styroporsack

Grundmuster:

Einfaches Perimuster = 1. Runde: 1 Masche rechts, 1 Masche links im Wechsel
stricken.

2. Runde: auf die rechte Masche eine linke Masche, auf die linke eine rechte Masche
im Wechsel stricken.

Maschenprobe:

7 Maschen und 10 Reihen =10 x 10 cm

Anleitung:
1. 98 Maschen anschlagen und zur Runde schlieBen. Den Rundenibergang mit
einem farbigen Kontrastfaden markieren.

2. Weiter im Grundmuster stricken.

3. Nach 70 cm Gesamtlédnge die Maschen so abketten, dass das obere Ende
geschlossen wird. Dazu das Kissen flach hinlegen (die Stricknadeln liegen an
einer Seite Ubereinander). Die 1. Masche der vorderen Nadel mit der 1.
Masche der hinteren Nadel zusammenstricken. Die 2. Masche der vorderen
mit der 2. Masche der hinteren Nadel zusammenstricken. Dann die 1. Masche
Uber die 2. Masche ziehen. Die 3. Masche der vorderen mit der 3. Masche der
hinteren Nadel zusammenstricken. Die 2. Masche Uber die 3. Masche ziehen.
So fortfahren bis alle Maschen abgekettet sind.

4. Die Faden vernahen.

5. Den ReiBverschluss einsetzen.

6. Die Kissenfllung einschieben. Falls die Fillung aus kleinen Styrophorkugeln
besteht, muss zunéchst ein 70 x 70 cm groBer Stoffsack genéht werden, der

mit den Kugeln befullt wird. Mit der Nahmaschine diese Naht schlieBen.
AnschlieBend in die Kissenhiille schieben und den ReiBverschluss schlieBen.

Wir winschen lhnen viel SpaB3 und gutes Gelingen!
Ihr ZUHAUSE WOHNEN-Team



