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Filzpuschen mit Umschlag

Gr. 36/37 = Fußlänge 24,5 cm
ungefilzt: Fußlänge 35 cm
Für die Größen 26 - 43 gibt es eine Tabelle!

Material: Schachenmayr-Wolle „Wash+Filz-it!“ 200 g (ab Gr. 38/39 250 g) in Natur Fb.
00002, ein Nadelspiel und eine Häkelnadel Nr. 7-8 

Grundmuster: Perlmuster. 1. R/Rd: 1 M re, 1 M li im Wechsel str. In jeder R/Rd die M um
1 M versetzen. Wichtig: Für Rd ist eine ungerade M-Zahl erforderlich, dann versetzt
sich das Muster ohne Übergang.

Maschenprobe: 11-12 M und 20 R = 10 x 10 cm 
gefilzt: 14 M und 33 R/Rd = 10 x 10 cm

* - ** einfach bis mittelschwer

 



Anleitung:
52 M anschlagen und 13-14 cm stricken, dann beidseitig in jeder 2. R 1x 2 und 1x 8 M
abketten. Der erhöhte Schaft bzw. der Umschlag ist fertig. Über die verbleibenden 32
M noch 16 R stricken, dann in Runden weiterarbeiten, dabei in der vorderen Mitte 
3 M zunehmen = 35 M. In Rd stricken und nach 30 cm Gesamtlänge die Abnahmen 
wie folgt stricken: An den Seiten dem Musterrhythmus entsprechend 3 M rechts
überzogen zusammenstricken =  31 M. Diese Abnahmen in der 3. Rd, dann in jeder Rd
wiederholen und die letzten 9 M auf einen Faden ziehen und vernähen. Die Fersen-
naht mit überwendlichen Stichen schließen, damit sie so flach wie möglich wird.
Als Verschluss beidseitig 100 cm Faden doppelfädig nehmen, am Umschlag anknüp-
fen und 20-25 Luftmaschen häkeln.  

Filzen: Die Puschen in der Waschmaschine im Hauptwaschgang bei 40° und mit
hoher Schleuderumdrehung waschen. Nach dem Waschen in Form ziehen und trock-
nen lassen. Der Korb wird durch das Filzen 20 - 30% kleiner. 

Grundanleitung für Puschen:

Wir haben eine sehr einfache Strickweise für die Filzpuschen gewählt, damit auch
nicht so geübte Strickerinnen sich ans Werk wagen können. Es wird mit der 
angegebenen M-Zahl zuerst 11-16 cm in Reihen gestrickt. Die Anschlagkante wird 
später zur Hälfte gelegt und zusammengenäht. Das ist dann die Fersennaht. Echte
Profis arbeiten die Anschlagkante mit einem Kontrastfaden, schließen diese Naht
später im Strickstich und entfernen dabei den Kontrastfaden. Nach der entsprechen-
den Länge wird mit dem Nadelspiel in Runden gearbeitet, dabei in der vorderen 
Mitte M zunehmen. Ist die gewünschte Fußlänge erreicht, für die Fußspitze auf jeder
Nadel die ersten 2 M rechts zusammenstricken. Diese Abnahmen in der 3. Runde,
dann in jeder Runde wiederholen. Die letzten 7 - 9 M (je nach Größe) auf einen Faden
ziehen und vernähen. 

Sollen Streifen eingestrickt werden, den Farbwechsel in der Mitte der Fußsohle 
arbeiten. Für sehr schmale Füße auf die Zunahmen in der vorderen Mitte verzichten,
oder hier 1 oder 2 M weniger anschlagen.

Für die Fußlängen sind in der Tabelle Zentimeterangaben gewählt, für den 2. Puschen
richtet man sich aber nach der R-Zahl des 1. Teils.



Wir wünschen Ihnen viel Spaß und gutes Gelingen!

Ihr ZUHAUSE WOHNEN-Team

Größe
M-Anschlag ohne Umschlag       
M-Anschlag mit Umschlag       
offene Reihen in cm  
Zunahme         
Gesamtlänge bis Abnahme 
Abnahmerunden 
Spitze in cm
Gesamtlänge in cm 
Gesamtlänge nach dem Filzen

36/37
32

10/32/10
13-14 

+3 = 35 M
30 cm

9
5
35

24,5

38/39
34

10/34/10
14-15 

+3 = 37 M
31,5 cm

10
5,5
37
26

42/43
36

10/36/10
15-16 

+3 = 39 M
36 cm

11
6
42

29,5

40/41
34

10/34/10
14-15 

+3 = 37 M
33,5 cm

10
5,5 
39

27,5

34/35
32

10/32/10
13-14 

+3 = 35 M
28 cm

9
5
33
23

28/29
28

9/28/9
11-12 

+1 = 29 M
24,5 cm

7
4

28,5
20

26/27
28

9/28/9
11-12 

+1 = 29 M
23,5 cm

6
3,5
27
19

30/31
29

10/29/10
12-13 

+2 = 31 M
25,5 cm

8
4,5
30
21

32/33
30

10/30/10
12-13 

+3 = 33 M
26,5 cm

9
5

31,5
22


