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MÜTZE  (ca. 56 cm Kopfumfang, Mützenhöhe: ca. 23 cm) 
 
Sie brauchen: 
Garn von REGIA EXTRA TWIST MERINO je 50 g Farbe 09353 Rot , Farbe 09359 
Anthrazit und Farbe 09350 Weiß, ein Nadelspiel Nr. 2,5  
 
Und so gehtʼs: 
 
Maschenprobe: 32 Maschen und 34 Runden = 10 x 10 cm (im Jacquardmuster) 
 
Bündchenmuster: 2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel stricken.  
 
Jacquardmuster: In Runden jede Runde rechts nach Zählmuster stricken. Das Muster 
wird von rechts nach links gelesen.  
 
Für die Sternbordüre in der 1. bis 33. Runde den Rapport von 12 Maschen wiederholen, 
in der 34. bis 39. Runde den Rapport von 4 Maschen stets wiederholen. 
 

1. 168 Maschen in Farbe Anthrazit auf die 4 Nadeln des Spiels verteilt anschlagen. 
5 cm im Bündchenmuster stricken. 
 

2. Nun im Jacquardmuster weiter stricken. 1 x die 1. bis 33. Runde, dann die 34. bis 
39. Runde stets wiederholen 

 
3. In 15 cm Mützenhöhe mit den Abnahmen beginnen. Dafür in der 34. Runde des 

Jacquardmusters 11 Maschen stricken, dann ∗ 2 Maschen rechts 
zusammenstricken, 10 Maschen stricken, ab ∗ 12 x wiederholen, enden mit: die 
letzte Masche und die 1. Masche der Runde zusammenstricken (=154 Maschen). 
 

4. Der Rundenbeginn ist jetzt nach den zusammengestrickten Maschen. In der 
folgenden 4. Runde ∗ 9 Maschen stricken, 2 Maschen rechts zusammenstricken, 
ab ∗ 13 x wiederholen (= 140 Maschen). Noch 3 x in jeder 4. Runde und 6 x in 
jeder 2. Runde wiederholen, dabei in jeder Abnahmerunde zwischen den 
Abnahmen 1 Masche weniger stricken (= 14 Maschen). Dabei das 
Pünktchenmuster den Abnahmen anpassen. 
 

5. In der folgenden Runde 7 x 2 Maschen rechts zusammenstricken. Den Faden 
abschneiden und durch die restlichen 7 Maschen ziehen. Die Maschen 
zusammen ziehen und den Faden vernähen.  
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Rapport = 12 M bzw. 4 M 
   

             
             
Zeichenerklärung       
  = 1 M in weiß       
  = 1 M in rot        
  = 1 M in anthrazit      
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SOCKEN (Größe 38/39) 
 
Sie brauchen: 
Garn von REGIA, EXTRA TWIST MERINO COLOR, 50 g Farbe 09331 Marmor Spray, 
REGIA EXTRA TWIST MERINO je 50 g Farbe 09353 Rot, Farbe 09359 Anthrazit und 
Farbe 09350 Weiß, zwei Nadelspiele Nr. 2,5  
 
 
Und so gehtʼs: 
 
Maschenprobe: 30 Maschen und 42 Runden = 10 x 10 cm (glatt rechts), 25 Runden 
Jacquardbordüre = 7 cm hoch 
 
Bündchenmuster: 2 Maschen rechts, 2 Maschen links im Wechsel stricken.  
 
Grundmuster: Glatt rechts, d. h. in Hinreihen rechte Maschen, in Rückreihen linke 
Maschen stricken, in Runden jede Runde rechte Maschen stricken. 
 
Zählmuster für die Jacquardbordüre: Jede Runde nach dem Zählmuster stricken, 
dabei den Rapport von 12 Maschen 5 x stricken. 1 x die 1. bis 25. Runde stricken. 
 

1. 60 Maschen in Farbe Marmor Spray auf 4 Nadeln des Spiels (= 15 Maschen pro 
Nadel) verteilt anschlagen. 3 cm im Bündchenmuster stricken, dann die Maschen 
stilllegen. 
 

2. Nun für den Rollrand 60 Maschen in Farbe Anthrazit auf dem zweiten Nadelspiel 
verteilt anschlagen und 6 Runden glatt rechts stricken. 
 

3. Den Rollrand über die Maschen des Bündchens stülpen, dann mit Farbe Marmor 
Spray von Rundenbeginn bis Rundenende immer 1 Masche des Rollrands (= 
vordere Nadel) mit 1 Masche des Bündchens (= hintere Nadel) rechts 
zusammenstricken. 4 weitere Runden glatt rechts mit Farbe Marmor Spray 
stricken. 
 

4. Dann 25 Runden Jacquardbordüre nach dem Zählmuster stricken. Weiter mit der 
Farbe Marmor Spray stricken, bis eine Schafthöhe von 15 cm erreicht ist. 
 

5. Nun mit der Bumerang-Ferse beginnen (siehe Lehrgang Bumerang-Ferse). Die 
Bumerang-Ferse glatt rechts in Reihen über 30 Maschen der 1. und 4. Nadel 
stricken. Danach über alle Maschen glatt rechts weiterstricken bis eine Fußlänge 
von 18,5 cm erreicht ist. 
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6. Dann die 1. bis 4. Runde der Jacquardbordüre stricken. 
 

7. Weiter in Farbe Anthrazit die Bandspitze glatt rechts stricken (siehe Lehrgang 
Bandspitze). Gesamte Fußlänge 25 cm.  
 

8. Die zweite Socke genauso arbeiten. 
 

 
Lehrgang BUMERANG-FERSE (auch unter www.coatsgmbh.de) 
Die Ferse wird in Reihen glatt rechts über die Maschen der 1. und 4. Nadel gestrickt. 
Die Fersenmaschen werden in 3 Teile geteilt (für Größe 38/39 sind das 10/10/10). 
Dabei steht die Anzahl der doppelten Maschen, die auf der 1. Nadel gearbeitet werden, 
vor dem ersten Schrägstrich. Die Anzahl der doppelten Maschen, die auf der 4. Nadel 
gearbeitet werden, steht nach dem zweiten Schrägstrich. Die Anzahl der Maschen des 
Mittelteils (über diese Maschen werden keine doppelten Maschen gearbeitet) steht 
zwischen den Schrägstrichen. Danach strickt man verkürzte Reihen mit doppelten 
Maschen (doppelte Maschen arbeiten, siehe unten, Erste Fersenhälfte).  
In der ersten Fersenhälfte wird bei der 1. Nadel die 1. doppelte Masche mit der letzten 
Masche vor der 2. Nadel und bei der 4. Nadel wird die 1. doppelte Masche mit der 1. 
Masche nach der 3. Nadel gestrickt. In jeder folgenden Reihe strickt man am Ende jeder 
Hinreihe und am Ende jeder Rückreihe jeweils eine Masche weniger und arbeitet nach 
dem Wenden die doppelte Masche, bis nur noch die Maschen des Mittelteils übrig sind. 
Nachdem man 2 Runden über alle Maschen gestrickt hat, werden in der zweiten 
Fersenhälfte die verkürzten Reihen mit doppelten Maschen in entgegengesetzter 
Richtung gearbeitet. d. h. jetzt wird auf der 1. Nadel die 1. doppelte Masche mit der  
1. Masche nach dem Mittelteil und die letzte doppelte Masche mit der letzten Masche der 
1. Nadel gestrickt. Auf der 4. Nadel wird die 1. doppelte Masche mit der 1. Masche nach 
dem Mittelteil und die letzte doppelte Masche mit der 1. Masche der  
4. Nadel gestrickt.  
 
 
Erste Fersenhälfte: 
 

1. Reihe (Hinreihe): Alle Maschen der 1. Nadel rechts stricken, wenden. 
 

2. Reihe (Rückreihe): Die doppelte Masche arbeiten. Dafür den Faden vor die 
Arbeit legen, von rechts in die 1. Masche einstechen, dann Masche und Faden 
zusammen abheben und den Faden fest nach hinten ziehen. Dabei wird die 
Masche über die Nadel gezogen und liegt doppelt. Wird der Faden nicht fest 
genug angezogen, entstehen später Löcher. Den Faden wieder nach vorn 
nehmen und über die restlichen Maschen der 1. Nadel und alle Maschen der  
4 Nadel links stricken, wenden. 
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3. Reihe: Eine doppelte Masche arbeiten, dann alle restlichen Maschen der  
4. und 1. Nadel bis zur doppelten Masche am Reihenende rechts stricken, die 
doppelte Masche bleibt ungestrickt, wenden. 
 

4. Reihe: Eine doppelte Masche arbeiten und wieder bis vor die doppelte Masche 
links stricken, wenden.  
Die 3. und 4. Reihe wiederholen, bis die Maschen des Mittelteils übrig sind (in 
diesem Fall 10 Maschen). Nun 2 Runden über alle Maschen stricken. Über die 
Fersenmaschen rechts, über die Maschen der 2. und 3. Nadel im Schaftmuster 
(in diesem Fall ebenfalls rechts) stricken. Dabei werden in der 1. Runde bei den 
doppelten Maschen beide Maschenteile erfasst und als eine Masche rechts 
abgestrickt. Danach wird die zweite Fersenhälfte gestrickt. 
 
 
 

Zweite Fersenhälfte: 
 

1. Reihe (Hinreihe):  Die Maschen des Mittelteils und die Masche danach rechts 
stricken, wenden. 
 

2. Reihe (Rückreihe): Eine doppelte Masche arbeiten. Nun die restlichen Maschen 
des Mittelteils und die Masche danach links stricken, wenden. 

 
3. Reihe: Eine doppelte Masche arbeiten. Nun rechts bis zur doppelten Masche 

stricken, diese wie beschrieben rechts stricken und die folgenden Maschen 
rechts stricken, dann wenden. 
 

4. Reihe: Eine doppelte Masche arbeiten. Nun links bis zur doppelten Masche 
stricken, diese wie beschrieben links stricken, dann die folgende Masche links 
stricken, wenden.  
Die 3. und 4. Reihe wiederholen, bis auch über den äußeren Fersenmaschen 
eine doppelte Masche gestrickt wurde. Nach der letzten Rückreihe wenden und 
noch eine doppelte Masche arbeiten, die restlichen Maschen der 4. Nadel rechts 
stricken, dann in Runden weiterstricken, dabei in der ersten Runde die doppelten 
Maschen wie beschrieben rechts abstricken. Danach Fuß und Bandspitze 
arbeiten. 
 
 
 
 
 



 

 

 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
Lehrgang BANDSPITZE (auch unter www.coatsgmbh.de) 
Für die Bandspitze bei der 1. und bei der 3. Nadel bis auf 3 Maschen vor Ende der 
Nadel stricken, dann 2 Maschen rechts zusammenstricken und die letzte Masche rechts 
stricken. Bei der 2.und 4. Nadel die erste Masche rechts stricken und die beiden 
folgenden Maschen rechts überzogen zusammenstricken (1. Abnahmerunde).  
 
 
 
Diese Abnahmen in jeder 4. Runde 1 x, in jeder 3. Runde 2 x, in jeder 2. Runde 3 x und 
in jeder Runde 6 x wiederholen bis noch 8 Maschen übrig sind. 
Diese Maschen mit doppeltem Faden fest zusammenziehen oder die Maschen der 
seitlichen Bänder im Maschenstich verbinden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und gutes Gelingen! 
 

Ihr ZUHAUSE WOHNEN-Team 
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Rapport = 12 M  
   

             
Zeichenerklärung  
  = 1 M in marmor spray   
  = 1 M in weiß       
  = 1 M in rot        

 


