
 

 

 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Duftherz         4/2012 
     
Seite 13 
 

 

 



 

 

 
________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
Blaues Duftherz mit gesticktem Schriftzug 
Maße fürs Herz: ca. 21 x 16 cm 
 
 
Sie brauchen: 
einen Rest dunkelblaues Leinen, ca. 50 x 25 cm groß (hier: blauer Leinenstoff PAX,  
1-5030-257 von JAB), Sticktwist in Weiß, Sticknadel, Schneiderkreide, 
Schneiderkopierpapier in Weiß,  passendes Nähgarn, Stecknadeln, Papier, Schere, 
Bleistift, Lavendelblüten zum Füllen. 
 
 
Zuschneiden: 
Das Herz 2 x nach dem Papierschnitt mit rundherum 1 cm Nahtzugabe.  
 
Tipp: Das Herz erst nach der Stickerei zuschneiden. 
 
Für den Aufhänger einen Streifen von 24 x 2 cm. 
 
 
Und so gehtʼs: 
 

1. Einen Papierschnitt für das Herz anfertigen. Dazu ein 25 x 25 cm großes 
Blatt Papier in der Mitte knicken und eine halbe Herzkontur mit 21 cm 
Gesamtlänge und 8 cm Breite aufzeichnen, Länge von der Spitze bis zur 
Herzmitte: 18 cm.  
 

2. Die vorgezeichnete Form ausschneiden und das gefaltete Blatt aufklappen. 
 

3. Die Herzkonturen mit Heftgarn oder Schneiderkreide auf den Stoff 
übertragen, aber noch nicht ausschneiden. 
 

4. Den Schriftzug von der Vorlage mit Hilfe von Schneiderkopierpapier auf 
den Leinenstoff übertragen (Position siehe auch Foto). 

 
5. Mit weißem Sticktwist und kleinen Heftstichen den Schriftzug nachsticken. 

 
6. Den Aufhänger an einer langen Seite mit Zickzackstich versäubern. 

 
7. Die unversäuberte lange Seite 0,5 cm umbügeln, die versäuberte Seite 

darüberschlagen und nochmals bügeln. 
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8. Mit Sticktwist und kleinen Heftstichen das Aufhängeband von der rechten 
Seite zusammennähen. 
 

9. Die zugeschnittenen Herzteile rechts auf rechts legen, dabei den 
Aufhänger in der Herzmitte einschieben und feststecken. 
 

10. Das Herz rundherum zusammennähen, dabei an der Seite eine Öffnung 
zum Befüllen lassen. 
 

11. Das Herz auf rechts wenden, die Nähte ausbügeln, die Lavendelblüten 
einfüllen und die Naht von Hand schließen. 

 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und gutes Gelingen! 
 

Ihr ZUHAUSE WOHNEN-Team 

 


